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EFIKASNOST PRIMENE RACUNARA U RAZVOJU MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI DECE
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Rezime: Ispitujuci efekte primene licnih kartona u elektronskoj formi (koristec¢i racunar u
fiskulturnoj sali) kod jedne grupe ispitanika i uobicajenog nacin rada kod druge grupe
ispitanika, utvrdili smo da postoje razlike u postignutim rezultatima pri izvodenju
motorickih zadataka. Eksperimentalno istraZivanje je trajalo cetiri meseci na uzorku od
252 ucenika prvog razreda. Uoceno je da je eksperimentalna grupa (deca koja su dobijala
rezultate svog postignuca u vidu izveStaja-Reports), postigla numericki bolje rezultate od
dece kontrolne grupe (sa kojom se radilo na ustaljen nacin) u 6 od 7 motorickih varijabli, a
u 4 sa statisticki znacajnom razlikom. Autori isticu mnogobrojne prednosti ovakvog
nacina rada uz preporuku uciteljima da bi upotreba racunara umnogome unapredila
saradnju roditelja i ucitelja u ostvarivanju zajednickog cilja, a to je pravilan fizic¢ki razvoj
dece.

Kljuéne reci: motoricke sposobnosti, licni karton , efikasnost, eksperimentalno istrazivanje

EFFICIENCY OF COMPUTER APPLICATION IN THE
DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS OF CHILDREN

Summary: Examining the effects of personal records in electronic form (using a computer
in the gym) with a group of examinees and common method of working with another group
of examinees, we found that there are differences in the results achieved in performing
motor tasks. Experimental investigation lasted four months on a sample of 252 first grade
students. It was observed that the experimental group (the children who received the results
of their achievements in a form of report-Reports), achieved numerically better results than
the children of the control group (with which it was performed in the usual way) in 6 of 7
motor variables, and in 4 of them with statistically significant difference. The authors point
out numerous advantages of this metod with the recommendation to the teachers that
computer application would significantly improve cooperation between parents and
teachers in achieving a common goal — that is the correct physical development of children.
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1. uvOoD

Efikasnost nastave fizickog vaspitanja podrazumeva koliko je nastava dobro organizovana i
koliko je u funkciji telesnog i motorickog razvoja dece mladeg skolskog uzrasta. Na nju
utiu brojne varijable koje se ti¢u organizacije izvodenja nastave fizickog vaspitanja:
osposobljenost nastavnika da pravilnim izborom nastavnih metoda i sredstava racionalno
realizuje postavljene zadatke, motivisanost i zainteresovanost dece da ucestvuju u fizi¢kim
aktivnostima kao i materijalno-tehni¢ka podrska i uslovi za realizaciju sadrzaja. Ono ¢emu
se tezi je da se pored oCuvanja zdravlja dece podsti¢e njihov motoric¢ki razvoj da bi se
uspesnije reSavali postavljeni kretni zadaci.

»Motoricke sposobnosti se obi¢no definiSu kao indikatori nivoa razvijenosti osnovnih
kretnih dimenzija coveka koje uslovljavaju uspe$nu realizaciju kretanja, bez razlike da li su
to sposobnosti stecene treningom ili ne.““(Cvetkovi¢, M. 2009:4)

Koliko se moZe uticati na razvoj motorickih sposobnosti upotrebom li¢nih kartona, ali ne u
formi koja je koris¢ena do sada ve¢ kreiranih u Access-u? Dobijeni podataci bili bi u sluzbi
individualizacije nastave i unapredenja Casa s ciljem rad podiZzuéi efikasnost nastave
fizi¢kog vaspitanja.

Dosada$nja praksa pokazuje da je najéeS¢a primena li¢nih kartona bila da se ,,odradi“
nametnuta obaveza, a retko kada su dobijeni podaci stvarno analizirani i stavljani u sluzbu
osnove za planiranje daljeg nastavnog rada. Kako je ova obaveza obavljana jedanput ili
eventualno dva puta godiS$nje, prolazila je vise kao ¢in merenja i testiranja i na nju Se
zaboravljalo do slede¢e godine. Testirani u€enici i njihovi roditelji nisu imali priliku da u
pisanoj formi vide rezultate merenja, pa su ih onda uéenici i brzo zaboravljali, a roditelji
mozda nikada nisu ni znali da je neko pratio fizicki i motoricki razvoj njihovog deteta. Zato
smo smatrali da primena li¢nih kartona u elektronskoj formi moze umnogome unaprediti
nastavu i podsticati decu da rade na svojoj motorici.

Efikasnost nastave fizickog vaspitanja predmet je mnogobrojnih istraZivanja, ali se niko do
sada nije bavio ispitvanjem efikasnosti upotrebe li¢nih kartona, iako njihova upotreba
stalno izazivla polemike medu teoreti¢arima i metodi¢arima.

2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

2.1. Predmet cilj i zadaci istraZivanja

Predmet ovog rada je didakti¢ko-metodicke prirode i odnosi se na efekte primene racunara
u funkciji liénih kartona u elektronskoj formi. Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se
eksperimentalno utvrde efekti kreirane baze u Access-u u odnosu na motoricke sposobnosti
ucenika. (Nadin kreiranja moze se pogledati na http://office.microsoft.com/access). U
realizaciji cilja istrazivanja bilo je neophodno ustanoviti da li postoji statisticki znacajna
razlika u motori¢kim postignu¢ima izmedu uc¢enika gde je nastava relizovana upotrebom
kreiranih li¢nih kartona u elektronskoj formi (u sluzbi pracenja decije motorike) i onih kod
kojih je motorika pra¢ena na uobicajen nacin.

2.2. Hipoteze istraZivanja

Primena li¢nih kartona u elektronskoj formi je jednostavna i pokazuje pozitivne efekte.


http://office.microsoft.com/access
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2.3. Tok i postupci istaZivanja

Upisom deteta u prvi razred osnovne $kole ucenik je dobio svoje mesto u elektronskoj bazi
podataka koja je bila napravljena u Access-u (sl.1). Nakon provere motoric¢kih sposobnosti
ucenici su dobijeli od$tampane izvestaje-Reports (sl.2), koje su bili u obavezi da ¢uvaju u
svojim registratorima (Dimitrijevi¢, S. 2010:695-699). Procena izvodenja motorickih
zadataka vrSena je na podetku i nakon zavrSenog eksperimenta. Eksperiment je trajao Cetiri
meseca, od septembra do decembra, odnosno do jedno polugodiste. U kontrolnoj grupi
radilo se na ustaljen na¢in. To je podrazumevalo da su postignuéa ucenika nhakon
obavljenog motorickog zadatka usmeno saopstavana.

Slika 1: Izgled prozora u Access-u nakon Slika 2: Kreiranje izvestaja za roditelje
kreiranja Baze

Procena motori¢kog prostora vriena je pomo¢u sedam testova koje je modifikovao Bala
(2006:14):

Taping rukom (za procenu frekvencije pokreta-segmentarnu brzinu),

Duboki pretklon na klupici (za procenu fleksibilnosti, gipkosti),

Skok u dalj iz mesta (za procenu eksplozivne snage nogu),

Podizanje trupa iz leZanja na ledima (za procenu repetitivne snage trupa),
Poligon natraske (za procenu koordinacije celog tela),

Tréanje na 20m dash (za procenu brzine tréanja-sprinterske brzine),

Izdriaj u zgibu (za procenu staticke snage ruku i ramenog pojasa)
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2.4. Uzorak istrazivanja

Istrazivanjem je obuhvaceno 252 deteta prvog razreda iz pet osnovnih $kola iz Uzica i
okoline. Po 126 ucenika ujednacenih po motorickim sposobnostima sacinjavalo je
eksperimentalnu i kontrolnu grupu.

2.5. Statisticka obrada podataka

Znacajnost razlike u postignuéu izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe nakon finalnog
testiranja utvrdena je Analizom varijanse.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

Iz Tabele 1 uoCava se da na inicijalnom merenju nije utvrdena razlika u merenim
motorickim varijablama. Kontrolna grupa je bila neSto uspeS$nija u varijabli Duboki
pretklon na klupici, ali bez statisti¢ki znacajne razlike.

Tabela 2. Znacajnost razlika izmedu eksperimentalne (E) i kontrolne grupe (K) u odnosu na

procenu motorickih sposobnosti po varijablama (inicijalno merenje)
Varijabla E K F p
Taping rukom- Segmentarna brzina 17.34 17.23 032 902
Duboki pretkolon na Klupici_Fleksibilnost 35.17 36.23 2.795 .068
Skok u dalj iz mesta_Eksplozivna snaga 90.78 90.86 .028 914
Podizanje trupa_Repetitivna snaga 16.64 16.49 .064 798
Poligon natraske Koordinacija 23.69 22.99 1.835 .087
Tréanje 20 m_Sprinterska brzina 5.67 5.75 063 734
Izdrzaj u zgibu_Static¢ka sila 8.14 7.86 .903 .209

Iz Tabele 2 i Grafikona 1 uocava se da je na finalnom merenju nadena statisti¢ki znacajna
razlika u 6 od 7 motori¢kih varijabli, a u 4 sa statisticki znagajnom razlikom u korist
eksperimentalne grupe, na ¢ijim Casovima fizickog vaspitanja je koriS¢en raCunara i
Stampani izvestaji.

Deca eksperimentalne grupe bila su numeri¢ki uspesniji u izvodenju 6 testova, ali su
stisti¢ki znacajno bili uspesniji u testovima za procenu: Skok u dalj iz mesta (na nivou p=
0,000), Poligon natraske (na nivou p= 0,000), Tréanje na 20m dash (na nivou p= 0,000)
i 1zdrzaj u zgibu (na nivou p= 0,009).

Deca iz kontrolne grupe (K) bila su uspesnija u testu Duboki pretklon na klupici za
procenu fleksibilnosti (na nivou p= 0,038).

Tabela 2. Znacajnost razlika izmedu eksperimentalne (E) i kontrolne grupe (K) u odnosu na procenu
motorickih sposobnosti po varijablama (finalno merenje)

Varijabla E K F p
Taping rukom- Segmentarna brzina 18.67 18.37 .685 409
Duboki pretkolon na klupici_Fleksibilnost 37.65 38.44 5.167 .038
Skok u dalj iz mesta_Eksplozivna snaga 102.78 91.86 23.344 .000
Podizanje trupa_Repetitivna snaga 17.77 17.54 .058 .809
Poligon natraske_Koordinacija 18.59 22.42 50.932 .000
Tréanje 20 m_Sprinterska brzina 5.04 5.25 13.187 .000
Izdrzaj u zgibu_Staticka sila 12.14 9.69 6.873 .009




Tehnologija, informatika i obrazovanje, TIO 6 Slavica Dimitrijevi¢, Zoran Mitra§inovi¢

MOTOPUYKE CNOCOBHOCTU

Tanuur HyGokn CKoOK ¥y Aarb NMoawnaare rNonuron Tpuare WNaapxaj

pyKom MPETIKMO na mecra Tpyna Harpawke | 20 merapa y aruby
Ha KNynym

= = — 4.0 -
= —-34 o
-S4 -148 @ -
6 i _ - s — 26.0
_ - 51 -140 = i - —24.0
o B
= A — 22.0
— 24 -132 —28 s
—as -
» = - — 20.0
- - 124 —14 — a6
-6 s
- 22 - 45 & R, i 18.0
. = - - a8 —16.0
= -22 -7

— a2 -
-108 - 14.0

- 20

b= BT - -7 59 =
-2 = - 6.0 e
sy -4
_ - 652 -
CermenTtapHa | ®nekcmbun- | Ekcnnoavsua | Peneturm- KoopauHa- | CnpuHTepcka Ccraruuka
GpanHa HOCT cHara BHa cHara uuia 6pavna cuna

— E

Grafikon 1: Motoricke sposobnosti dece eksperimentalne (E) i kontrolne grupe (K)

Sprovedeno istrazivanje moze biti dobar primer prakse, gde su ucitelji koji su radili sa
decom po eksperimentalnom programu, pokazali visok stepen inovativnosti i potvrdili su da
je jednostavno bilo raditi koristeé¢i kreiranu Bazu u Access-u, bez obzira $to je u toj grupi
bilo ucitelja koji su imali preko 25 godina radnog staza.

Postavljena Hipoteza se potvrduje, jer su ucitelji nastavili sa koris¢enjem ovako kreirane
Baze uz stav da je jednostavna i umnogome im je olakSala rad, a utvrdena je i statisti¢ki
znaCajna razlika izmedu dece eksperimentalne i kontrolne grupe u procenjivanim
motorickim sposobnostima.
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4. ZAKLJUCAK

Primena racunara kao osnove za licne kartone ucenika od neprocenjivog znacCaja za
ucenike, njihove roditelje i ucitelje kao realizatore nastavnog procesa.

Uodene su prednosti odstampanih izvestaja (Reports) za uéenike jer su:

Q postignuti rezultati uvek bili na raspolaganju uceniku, koji cesto ima zelju da svoje
rezultate uporedi sa svojim drugovima-vr$njacima

Q povratna informacija je redovna i blagovremena pa sluZi kao dodatna motivacija i
stimulans ucenika da vezbaju jo$ bolje, redovnije i istrajnje da bi popravili postojece
rezultate

a uvek informisani koliko su napredovali i popravili rezultat

Q mnogo aktivniji

Prednosti odStampanih izvestaja (Reports) za roditelje su blagovremeno infomisanje o

postignutim rezultatima uvidom u registratore, kao i mogucnost uporedivanja dobijenih

vrednosti sa prosecnim vrednostima decaka i devoj€ica tog uzrasta u Srbiji.

Uciteljima primena baze u Access-u i Stampanje izvestaja:

O omoguéava i olakSava brze pracenje, evidentiranje, pretraZivanje i napredovanje
postignuéa ucenika

Q pomaze u objektivnijem vrednovanju i ocenjivanju uc¢enika

Q podize efikasnost i efektivnost nastavnog procesa, jer se uocene slabosti brze
dijagnostikuju i otklanjaju

O poboljsava kvalitet organizacije i upravljanja nastavnim procesom

O na osnovu analize dobijenih podataka individualizuje nastavu i unapreduje svoj rad

Ovim istrazivanjem potvrdena je pretpostavka da ¢e ovakav nacin rada i organizacije ¢asa

doprineti uspesnijem razvoju motori¢kih sposobnosti i podstaci decu da dodatno vezbaju i
uticu na svoja postignuca.
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